
Checklist de révision — Galop 2
Évoluer aux trois allures. Coche chaque point quand tu le maîtrises. Programme officiel FFE.horseee.fr

Connaissance du cheval

Décrire les 5 sens du cheval

Reconnaître les autres robes : gris, blanc, crème, chocolat

Reconnaître les robes pie et tachetées

Nommer les parties des membres (genou, jarret, canon, boulet, pâturon, couronne, sabot)

Reconnaître les aliments de base et les besoins en eau

S'occuper du cheval

Seller et entretenir la selle

Mettre le filet

Faire un pansage (brosse douce, étrille, bouchon)

Curer les pieds antérieurs et postérieurs

Distribuer les aliments et faire un nœud d'attache

Connaissances générales

Expliquer les aides pour avancer et leur graduation

Dessiner et nommer les figures de manège : cercle, volte, diagonale, doubler

Citer les règles de circulation au manège

Caractériser les types de logement (pré, paddock, box, stalle)

Pratique à pied

Faire reculer son cheval de 2 pas minimum

Le mener en main au trot quelques foulées

Déplacer ses épaules ou ses hanches

Mobiliser la tête à droite, à gauche, en haut, en bas

Pratique à cheval

Se mettre seul en selle, ressangler, régler ses étriers

Partir au galop et maintenir le galop

Enchaîner des transitions simples (arrêt, pas, trot, galop)

Diriger au pas et au trot (cercle, volte, diagonale, doubler)

Sauter un petit obstacle au trot et au galop

Réaliser un parcours type Galop 2

Fiche de révision Galop 2 — horseee.fr · Évoluer aux trois allures, dans le calme et l'équilibre.


